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AKTIV SOM ÄLDRE

KOSTNADSFRI HALVDAGSUTBILDNING 
Vi vill erbjuda er en kostnadsfri halvdagsutbildning för att dela med oss 
vår filosofi och kunskap av äldres sittande i aktivrullstol. 

Att ha ett aktivt liv och utföra och delta i de aktiviteter man vill i livet är 
viktigt för att må bra. När ett funktionshinder bidrar till att detta blir ett 
problem är det viktigt att hitta en lösning som möjliggör för individen 
att komma runt problemet och fortsätta ha en aktiv vardag.

Under denna utbildning har vi valt att fokusera på hur vi kan tänka kring 
äldre som drabbas av funktionshinder, hur ska vi tänka kring val av rull-
stol för att främja ett aktivt liv?

Vi går igenom grundläggande principer för bra sittande. Hur rullstolen 
kan bidra till ökad självständighet/mobilitet. 

Genomgång av Pantheras rullstol S3 Swing, stolens uppbyggnad och 
hur man ställer in den. Vi blandar teori och praktik kring sittpostition, 
mekning och körning.

Efter denna halvdag vill vi att ni ska känna er mer trygga med att välja 
rätt rullstol och kunna optimera sitt- och köregenskaper på rullstolen.

Utbildningen är tänkt att hållas på er arbetsplats och lämpligt deltagar-
antal är max 10 personer/tillfälle. Vi riktar oss till dig som provar ut/ordi-
nerar rullstolar till äldre.

Kontakta er produktspecialist för mer information och bokning.

Eje Grennborg, Mob: 070-214 59 96 E-post: eje@panthera.se 

Jönköping, Kalmar, Kronoberg, Blekinge, Orups sjukhus, Malmö Stad Hjälpmedelscentrum

Magnus Appelin, Mob: 070-347 51 32 E-post: magnus@panthera.se

Skåne, Halland, Västra Götaland

Therese Ahlqvist, Mob: 072-729 50 40 E-post: therese@panthera.se

Stockholm, Uppsala, Västmanland, Östergötland

Helena Lemoine, Mob: 070-588 63 38 E-post: helena.lemoine@panthera.se

Stockholm, Värmland, Örebro, Gävleborg, Dalarna, Gotland, Sörmland

Pelle Vesterlund, Mob: 070-544 71 74 E-post: pelle@panthera.se

 Västernorrland, Jämtland, Västerbotten, Norrbotten
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